
Atlanti que Formation Incendie Secourism e

La sécurité avant tout !

INITIATIONS AUX PREMIERS SECOURS -
FORMATIONS «À LA CARTE»
Il est recommandé, dans chaque établissement, de disposer de personnel formé aux gestes de premiers 
secours. Au delà de la démarche de prévention pour éviter les accidents du travail, prendre soin de ses 
collègues est un acte citoyen, et permet de contribuer à l’esprit d’équipe, essentiel à la bonne marche 
d’un établissement.
Nos formations IPS permettent de s’adapter à votre organisation et à vos contraintes temps, tout en 
insistant sur les points qui vous semblent important. Nous ciblons donc à l’avance avec vous le contenu 
du programme.

IPS - Initiation aux Premiers Secours
 
Objectif : Apprendre les gestes essentiels de secourisme sur des formats courts, adaptés à son activité 
et aux risques rencontrés. Savoir alerter les secours et préserver l’intégrité de la victime en les attendant.
Durée : 7h00
Stagiaires : 1 à 10 pers. max
Prérequis : aucun

Public concerné : Toute personne apte à porter secours au sein de son établissement
Public en situation de handicap : Accessible au public en situation de handicap.
Modalités et délais d’accès : Tarif sur devis.
Maintien des connaissances : La formation IPS peut être renouvelée chaque année afin de mettre à 
jour ses connaissances. Ces sessions courtes permettent une sollicitation réduite de l’emploi du temps des 
apprenants.

Lieu : Au sein de votre établissement
Intervenant : Ancien sapeur-pompier - Formateur de premiers secours
Attribution finale : Attestation de formation.

Tél. : 06 33 93 46 89
Email : aforise.contact@gmail.com
www.aforise-formation.com
16 bis rue du village de kerjumais - 56230 Questembert
Code ape : 8559B - Siret : 50992404900059

Programme en 7 heures :
• Accueil des participants et présentations
• La protection
• L’alerte aux secours publics
• Secourir

Les saignements abondants :  
Compression manuelle directe, pansement compressif, garrot La victime s’étouffe : Méthodes de désobstruction 
des voies aériennes
La victime ne répond pas, elle respire :  
Position latérale de sécurité  
Cas particulier : Le retournement de la victime
La victime ne répond pas, elle ne respire pas : Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation du défibrilla-
teur La gestion des malaises dont Infarctus, AVC, épilepsie, spasmophilie
• Réalisation d’accidents simulés pour mise en pratique


